Von Beachvolleyball bis

: Body Fit beim TV Sunthausen

Sportvereine Beim Turnverein Sunthausen lauft es wie geschmiert, zu deninteressanten
Angeboten sollen in diesem Jahr weitere geschaffen werden, auch fUr die Zielgruppe 55 plus.

er Verein kann auf ein
bewegtes Jahr zuriick-
blicken. Highlight fiir
die Sunthauser Turner
war in sportlicher Sicht die Teil-
nahme am Deutschen Turnfest.
i Mit dem Sonderzug, Flugzeug
und auch Pkw reisten 16 Sportbe-
geisterte aus Sunthausen nach
Berlin, Fitr einige war es bereits
das dritte Turnfest in der Bun-
deshauptstadt. Wenn auch der
olympische Gedanke ,,Dabeisein
ist alles® im Vordergrund stand,
so wurde in der Vorbereitung
eifrig auf die einzelnen Wett-
i kimpfetrainiertundjedergabam
Wettkampftag sein Bestes. Auf
dem Siegertreppchen landete
zwar keiner, aber es wurden
durchweg gute bis sehr gute Plat-
zierungen erreicht.
Ein weiteres Highlight folgte
im Juli fiir die Madchenriege,

,, In der Regel
bleibt es nicht
beim Schnuppern.

Antonius GrieShaber
Vorsitzender TV Sunthausen

denn acht Midchen mit Betreu-
ern fuhren zum Landeskinder-
turnfest nach Konstanz, Mit
« Rucksack, Luftmatratze und
Schlafsack erfolgte die Anfahrt.
Beim  Mannschaftswettkampf
erreichten sie gute Platzierungen
und am Abend trafen sich die
rund 4400 Teilnehmer, da ging
bei der ,, TuJu“-Party die Post ab,
mit fetziger Partymusik wurden
die ersten Ermiidungserschei-
nungen einfach weggetanzt.

Die neue Gruppe Beach-Vol-
leyballer im Alter von 25 bis 35
Jahren trainiert im Winter in der
Halle und im Sommer auf dem

¢ Campingplatz Sunthausen, wo-

© fiir der Verein dem Eigentiimer
des Platzes, Horst Klann, dank-
bar ist, er hat Geld in Netz und
Feld investiert. Andrea Greguric
vom Turnerbund Bad Diirrheim
zeigte im Mai mit wertvollen
Tipps, auf was es ankommt.

Das Kursangebot des TV
Sunthausen fand wieder regen

Die Fuhrung des Turnvereins Sunthausen nach den Wahlen mit (von links) Brigitte Stein (stellvertretende
Vorsitzende), Antonius GrieBhaber (Vorsitzender) Stefanie Eichinger (Oberturnwartin) und Sabine Zucker

(Schriftfliihrerin).

Zuspruch. Fit-Mix, Body-Fit und
Crystal-Yoga unter der qualifi-
zierten Karin Hepting und Han-
nah Riegger, Diana Schneider
und Gaby Wursthorn bieten die
Moglichkeit, in das jeweilige
Sportangebot hineinzuschnup-
pern. ,Dochin der Regel bleibt es
nicht beim Schnuppern, denn die
meisten kommen regelmiRig
wieder®, berichtete Antonius
Griefhaber.

Geselligkeit gehért dazu

Denn neben dem gemeinsamen
Sport seien auch Geselligkeit und
weitere gemeinsame Aktivititen
ein Stiick Vereinskultur - ,dies
sollten wir nicht aus den Augen
verlieren®, so der Vorsitzende.
Etabliert sind auch die Qutdoor-
Angebote Joggen und Mountain-
biken beim TV Sunthausen. Aus
den wumliegenden Nachbarge-
meinden kommen dazu regeimi-
Rig Sportler, ob bei 30 Grad Hitze
oder Regen und Schnee. Die Jog-
ger sind in den Wintermonaten

abends mit Stirnlampe unter-
wegs. Hans-Jiirgen Schneken-
burger und Dieter Zucker be-
treuen die Gruppe.

Regen Zuspruch fand, wie An-
tonius Griefhaber berichtete,
das Nikolausturnen, sicherlich
mit ein Verdienst der Grashiipfer
(Eltern-Kind-Turnen bis vier
Jahre) unter Leitung von Mirjam
Hohs und Sandra Kammerer.
Diese Gruppe sei richtig gut
etabliert und iiber die Gemein-
degrenzen hinaus bekannt.

Bei den Ubungsleitern will
man dranbleiben, geplant ist, zur
nichsten Vorturnerausbildung
einen bis zwei Teilnehmer zu
melden. Dank Brigitte Stein und
Benedikt Griefhaber konnte die
eigene Homepage freigeschaltet
werden.

Bei der Sporthalle in der Le-
dergasse 1 nannte es Antonius
Griefihaber erfreulich, dass die
Winde neu gestrichen und der
Boden tiefgriindig gereinigt
wurde. Vergangenes Jahr tropfte
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es von der Decke, rasch wurden
Eimer aufgestelit, spiter konnte
das Leck gefunden und behoben
werden. Dann hatte man die
Hoffnung, dass alles im Lot ist,
aber in unregelmafigen Abstin-
dentropft es erneut.

299 Mlitglieder
Die Ausstattung mit Turngeri-
ten wurde von Antonius Grief-
haber als gut bezeichnet, In die-
sem Jahr sollen noch einige
Handgerite angeschafft werden.
Der Mitgliederstand betrigt 299,
davon sind 220 aktive Mitglieder.
Im Ausblick kiindigte der
Vorsitzende an, dass ein zusitz-
liches Angebot fiir die Zielgrup-
pe ,55 plus* geschaffen werden
soll. Er hofft auch, dass ein Ange-
bot in Richtung Diabetes-Sport
wieder aufgenommen werden
kann. Antonius GriefRhaber lobte
die Ubungsleiter, Vorstands-und
Turnratsmitglieder, sowie seine
engagierte stellvertretende Vor-
sitzende. eb/ng



