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immer wochentlich,
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Turnhalle
Ledergasse 1
78073 Bad Dirrheim-Sunthausen

ANMELDUNG

Uber die Kursleiterin
Frau Karin Baur
Telefon: 0771 7918
Mobil: 0152 55175812
Mail: info@baur-ds.de
www.turnverein-sunthausen.de

ab 17. September 2021,
von 9 bis 10 Uhr,
10 Einheiten.
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Ihre Krankenkasse uelle der Gesundheit ~~
Dr. Petra Mommert-Jauch Q




PROBALANCE — SICHERER HALT PROBALANCE
BIS INS HOHE ALTER o

Dr. phil. Petra Mommert-Jauch, Sport- und Gesundheitswissenschaftlerin und Autorin
zahlreicher Fachbucher, informiert Uber Ursachen und Risikofaktoren von Stiirzen. Sie zeigt
verschiedene Mdglichkeiten, um Stiirzen vorzubeugen und die Notwendigkeit von Bewegung
im Alter. Denn diese hat auch positive Auswirkungen auf das Gehirn.

. k4® |  Die Multiplikatoren werden von Dr. Petra Mommert-Jauch im Rahmen unseres Projektes

3 p L/ ausgebildet. Innerhalb der Kurse, welche die Multiplikatoren anbieten, lernen Sie praktische

I ? W?, Ubungen kennen, um auf Gangqualitat, Balance, Muskelkraft und Beweglichkeit zu achten.
. Damit reduzieren Sie lhr Risiko zu stiirzen.

Der Kurs steht im Rahmen eines kreisweiten Projektes zur Sturzpravention mit dem Titel ,PROBALANCE — Sicherer
Halt bis ins hohe Alter™ von Landratsamt Schwarzwaldwald-Baar-Kreis, Gesundheitsamt/Gesundheitsnetzwerk
Schwarzwald-Baar, der AOK — Die Gesundheitskasse, der Schwenninger Krankenkasse, dem Badischen Schwarzwald-
Turngau und der ISR-Gesundheitsakademie.

Fortgesetzt werden die Kursangebote auch in anderen Gemeinden des gesamten Schwarzwald-Baar-Kreises.
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Weitere Informationen zum Sturzpraventionsprojekt PROBALANCE erhalten Sie _ =
beim Landratsamt Schwarzwald-Baar-Kreis Gesundheitsamt/Gesundheitsnetzwerk deutschlandweit ‘s
Telefon: 07721 913 7190, Mail: gesundheitsamt@Lrasbk.de erfolgreich = x
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